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Polamkin valintakoe
KETTERYYSRATA

PENKKISTART

MÅL

KULLERBYTTA

MADRASS

KORSSTEG

7,5 m

RUNDA  
KONEN

RUNDA  
KONEN

RUNDA  
KONEN

DYK UNDER RIBBAN

KVINNOR

MÄN

HOPPA ÖVER HINDRETHOPPA ÖVER HINDRET HOPPA ÖVER HINDRET

Polisyrkeshögskolans urvalsprov
KOORDINATIONSBANA
(total sträcka 81,5 m)

BÄNK

VÄND OM, SPRING BAKLÄNGES VÄND OM, SPRING FRAMÅT


