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Studiernas omfattning och arbetsbelastning

Rekommendationen for dimensioneringen &r en anvisning for lararna, avsedd for planeringen
av studierna, sarskilt for att underlatta bedémningen av studiernas dimensionering, alltsa den

studerandes arbetsmangd. Rekommendationerna ar riktgivande.

Den studerandes arbete omfattar allt det arbete en studerande utfér for att avlagga en studie-
period och innehaller nar- och natstudier jamte sjalvstandiga studier. Tid ska avsattas for allt

som uppraknas nedan

e Dimensionering av studierna =
Den tid lararen reserverar for den studerande, under vilken inlarningsmalen kan nas.
Med hjélp av dimensioneringen avser man att for den studerande avsatta tid for in-

siktsfullt fordjupande larande.

e Studiernas arbetsbelastning =
Den studerandes upplevelse av en lyckad dimensionering. Studiernas arbetsbelast-

ning foljs via respons fran de studerande.

Den studerandes arbetsmangd och studiepoang

Lasarets arbete uppgar i genomsnitt till 1600 timmar eller 60 studiepoang, 1 sp ~ 27 t ar-
betsinsats. Den studerandes arbetsvecka omfattar ca 40 t eller 1,5 studiepoang. Den tid stu-

dierna tar i ansprak beréknas individuellt.

Huvudsaken ar att den studerande forvarvar den kompetens som kravs.

Studiernas dimensionering och larandet

e FoOr studeranden reserveras tid for forberedelser fore narundervisningen och for arbete
efter perioden, exempelvis for sjalvstandiga arbetsuppgifter infér narundervisningen
eller for tentamensforberedelser efter perioden. Sjalvstandigt arbete ska planeras pa

samma sétt som ovrigt arbete for den studerande.
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e Lararen uppskattar arbetsméngden for varje studieperiod med beaktande av bl.a. stu-
diernas skede, studiemetoderna, beddmningssattet och studielitteraturen.

e Da tidtabellen for studieperioden faststalls ar det bra att &ven beakta den studerandes
sammanlagda arbetsbelastning med avseende pa de studierna i de &mnen som infall-

ler under samma period.

Skriftliga arbetsuppgifter

Till exempel esséer, studiejournalen, natarbetsuppgifter, referat, rapporter mm. skriftligt ar-

bete eller exempelvis videoarbeten eller uppgifter som omfattar flera arbetsformer.

Uppskattningen av den tid som atgar paverkas av hur mycket forberedelsearbete, redigering

och omarbetning en text kraver.
Reflekterande/refererande text:

e kraver en del planering

e 1-2timmar/sida
Argumenterande text:

o fordrar planering och en del kallkontroll

e 1-3timmar/sida
Understkande text:

o fordrar omsorgsfull planering och anvandning av kallor och annat material.

e 2 -3timmar/sida
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L&sning, studium av kurslitteratur

Kurslitteraturen infér tentamina fordrar vanligtvis flera genomlasningar: en dverblick, en ge-

nomlasning, anteckningar samt repetition.
Att satta sig in i kurslitteraturen kan krava arbete pa olika nivaer.
Overblick

e huvudsakerna i texten inhamtas, ej ordagrann lasning
e 20- 50 sidor / timme

e pa frammande sprak 12-30 sidor / timme
Forstaelse:

e innebdrden av texten, forutsatter repetition
e 10 - 20 sidor / timme

e pa frammande sprak 6—12 sidor / timme
Kritisk lasning:

e associationer, ifragasattande och utvardering, forutsatter
e 5-—15sidor/timme

e pa frammande sprak 3— 9 sidor / timme
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Annat att observera

Litteratur och dvrigt studiematerial

e FOorutom kurslitteratur kan studiematerialet omfatta exempelvis video- eller audioin-
spelningar eller annat mangformigt material for vilket tidsatgangen maste uppskattas
fran fall till fall.

Tentamen

e Tid ska avsattas for litteratur och genomgang av annat studiematerial samt for repetit-
ion av arbetsuppgifter fran forelasningar och évningsuppgifter.

Ovningar
e Om dvningsuppgifterna forutsatter att den studerande ska forbereda sig, ska detta be-

aktas i dimensioneringen.

e Varken reflektioner dver det som inhamtats under dvningen eller eventuell respons

fordrar att tid reserveras.

Natundervisning

e Dimensioneringen planeras med samma koefficienter, men dessutom &ar det bra att ta
hansyn till den tid som exempelvis atgar till indelning i grupper och till att lara kanna

natstudieplattformen.

Sjalvbeddmning och kamratbeddémning

e Nar lararen vid sidan av lararens bedémning &ven beaktar sjalv- eller kamratbedém-

ning, ska hansyn tas till detta vid dimensioneringen av den studerandes arbete.

Kontinuerlig bedémning

e For den studerande behdvs ingen separat tidsbokning.
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